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KUHAR

Sektor: Turizam i ugostiteljstvo
Trajanje: Program trogodisnjeg trajanja
obrazovanja za obrtnistvo, industriju i
gospodarstvo DO

STO RADI?

Priprema sve vrste toplih i hladnih jela, sastavlja
dnevne i tjedne jelovnike te priprema jela po
narudzbi. Posao kuhara uklju¢uje razli¢ite

aktivnosti: narucivanje i preuzimanje namirnica,
CiS¢enje, odredivanje tehnologije pripremanja
hrane, pripremanje namirnica i njihovu toplinsku
obradu, podjelu hrane na pojedinacne obroke te
garniranje i dekoriranje. Nadalje, kuhar biljezi
podatke za dnevni obracun upotrjebljenih
namirnica, izdanih obroka hrane te kontrolira
zalihe. Tijekom obavljanja poslova postuje visoke
higijenske standarde, pazi na higijenu i Cisto¢u prostora i sredstava s kojima radi te
vodi brigu o skladiStenju nepotroSenih namirnica. Sudjeluje u pripremanju i
sastavljanju jelovnika, dnevnih menija te u pripremi prora¢una za odredena jela i
obroke.

CIME RADI?
Pribor i uredaji u ugostiteljstvu i prehrambenoj industriji, racunala i druga
informaticka oprema u ugostiteljstvu i prehrambenoj industriji

Potrebne osobine za uspjesno obavljanje posla:

Zapreke za obavljanje ovog zanimanja su oboljenja i ostecenja diSnog i krvoZilnog
sustava, alergije i koZna oboljenja te bolesti miSiéno-kostanog sustava. Nadalje,
teskoce predstavljaju i poremecaji osjetila mirisa i okusa, oStecenja vida i
nemogucénost razlikovanja boja kao i bolesti koje mogu uzrokovati nesvjesticu.
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STO UCIM TIJEKOM OBRAZOVANJA?

A. OPCE OBRAZOVNI DIO

Nastaun oredmet TIEDNO SATI UKUPNO
astavnl predme
P l.god. | Il.god. | Ill.god. | I.—II. god.
HRVATSKI JEZIK 3 3 3 9
ENGLESKI JEZIK 2 2 2 6
TALIJANSKI JEZIK 2 2 2 6
MATEMATIKA 1 1 1 3
TJELESNA | ZDRAVSTVENA
KULTURAVJERONAUK 1 1 1 3
VJERONAUK 1 1 1 3
ETIKA 1 1 1 3
UKUPNO 10 10 10 30
B. STRUKOVNI DIO
Nastauni oredmet TIEDNO SATI UKUPNO
P l.god. | Il.god. | Il.god. | I -1l god.
KUHARSKI VREMEPLOV 1 - - 1
HIGIJENA 1 1 1 3
ZIVEZNE NAMIRNICE U KUHARSTVU 2 - - 2
ORGANIZACIJA RADA U KUHINJI 2 1 - 3
FRANCUSKI JEZIK U GASTRONOMIJI - 1 - 1
KOMUNIKACIJSKE VJESTINE 1 1 1 3
INFORMATIKA U STRUCI - 2 - 2
PODUZETNICKE VJESTINE 1 - 1 2
UKUPNO 8 6 3 17
B. 2 UCENJE TEMELJENO NA RADU
Nastauni oredmet TIEDNO SATI UKUPNO
P l.god. | Il.god. | Il.god. | I -1l god.
PRIPREMA | OBRADA ZIVEZNIH NAMIRNICA 5 3 - 7
KUHARSTVO 6 3 3 12
UKUPNO 11 6 3 20
B. SVIJET RADA
Nastavn oredmet GODISNJE SATI UKUPNO
astavnl predme
P l.god. | Il.god. | lll.god. | 1.—III god.
KUHARSKA PRAKSA 385/40 490/40 512/40 1387
UKUPNO SATI 385 490 512 1387
B. 31ZBORNI MODUL
Nastauni oredmet TIEDNO SATI UKUPNO
P l.god. | Il.god. | Ill.god. | I -1l god.
KUHARSTVO | INOVATIVNOST U KUHARSTVU - - 2 2
SVIETSKA KUHINJA 2 2
OSNOVE SOMELJRSTVA - 2 - 2
ALTERNATIVNA PREHRANA - - 2 2
OSNOVE PEKARSTVA | SLASTICARSTVA - 2 - 2
POSEBNI REZIMI PREHRANNE - - 2 2
UKUPNO ; 2 2 4




