
 
 

FRIZER 
 
Sektor: Osobne, usluge zaštite i druge usluge 
Trajanje: Program četverogodišnjeg trajanja 
obrazovanja obrtništva (DO) 
 
ŠTO RADI? 
Pruža usluge oblikovanja i njege kose te uređivanja brade i brkova klijenata. 
Također, izrađuje perike i umetke za kosu, pruža usluge bojanja trepavica i 

obrva, a ponekad i dekorativnog šminkanja. 
Frizer njeguje i uređuje kosu klijenata kroz 
sljedeće postupke: pranje, šišanje, bojanje, 
kovrčanje i oblikovanje. Prije početka tretmana 
s klijentom dogovara željenu frizuru. Frizer 
treba biti kreativan, s izraženim smislom za 
estetiku te komunikativan, strpljiv i ljubazan s 
klijentima; treba neprestano pratiti novosti i 
modne trendove u frizerskoj djelatnosti u zemlji 
i inozemstvu kako bi unaprijedio svoju ponudu. 

Zapošljava se uglavnom u frizerskim salonima, no može raditi i na televiziji, 
filmu ili u kazalištu.  
 
ČIME RADI? 
Pribor i uređaji u salonu, računala i druga informatička oprema u salonu za 
dijagnostiku kose 
 
Potrebne osobine za uspješno obavljanje posla: 
Mora imati dobro razvijenu motoriku, dobar vid i sposobnost razlikovanja 
boja. Za obavljanje poslova frizera potrebno je imati zdrav mišićno-koštani 
sustav zbog opće pokretljivosti i 
dugotrajnog stajanja na nogama. Zapreke 
za rad su: bolesti dišnog sustava i 
alergijske reakcije na kemikalije koje se 
koriste pri radu. Osobe s većim oštećenjem 
vida ili s nesposobnošću razlikovanja boja, 
također ne mogu udovoljavati zadacima 
ovog zanimanja. 
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ŠTO UČIM TIJEKOM OBRAZOVANJA? 
 
A.  OPĆE OBRAZOVNI DIO 

NASTAVNI PREDMET BROJ SATI TJEDNO UKUPNO 

I. god. II. god. III. god. IV. god. I. – IV. god. 

HRVATSKI JEZIK  3 3 3 3 12 

ENGLESKI JEZIK  2 2 2 2 8 

TALIJANSKI JEZIK  2 2 2 2 8 

MATEMATIKA 3 3 3 3 12 

VJERONAUK 1 1 1 1 4 

ETIKA 1 1 1 1 4 

KEMIJA 2 - - - 2 

INFORMATIKA 2 - - - 2 

TJELESNA I ZDRAVSTVENA 
KULTURA 

2 2 2 2 8 

UKUPNO SATI 17 13 13 13 56 

B1. OBVEZNI STUKOVNI MODUL 

NASTAVNI PREDMET BROJ SATI TJEDNO UKUPNO 

I. god. II. god. III. god. IV. god. I. – IV. god. 

OSNOVE FRIZERSTVA  2 - - - 2 

DIJAGNOSTIKA 2 - - - 2 

KOMUNIKACIJA U FRIZERSTV 1 - - - 1 

PRODAJNE VJEŠTINE U 
FRIZERSTVU 

- 2 2 - 
4 

FRIZERSKI PREPARATI 2 2 - - 2 

MEHANIČKI FRIZERSKI 
PROCESI 

3 - - - 
3 

KEMIJSKI FRIZERSKI 
PROCESI 

2 2 2 - 
6 

UKUPNO SATI 12 6 4 - 22 

B.2 UČENJE TEMELJENO NA RADU 

NASTAVNI PREDMET BROJ SATI TJEDNO UKUPNO 

I. god. II. god. III. god. IV. god. I. – IV. god. 

FRIZERSKE PROCEDURE 2 - - - 2 

MEHANIČKO OBLIKOVANJE 2 4 - - 6 

KEMIJSKO OBLIKOVANJE 3 4 2 - 9 

POSLOVANJE FRIZERSKOG 
SALONA 

- - 2 2 4 

UKUPNO SATI 7 8 4 2 21 

B. SVIJET RADA 

NASTAVNI PREDMET BROJ SATI GODIŠNJE UKUPNO 

I. god. II. god. III. god. IV. god. I. – IV. god. 

FRIZERSKE PROCEDURE 80 400 520 640 1640 

UKUPNO SATI 80 400 520 640 1640 

B. 3 IZBORNI MODUL 

NASTAVNI PREDMET BROJ SATI TJEDNO UKUPNO 

I. god. II. god. III. god. IV. god. I. – IV. god. 

 TRENDOVI U FRIZERSTVU - 2 - - 2 

FRIZERSKA KULTURNA 
BAŠTINA 

- 2 - - 2 

 NATJECATELJSKE FRIZURE - - 2 - 2 

KOZMETIKA U FRIZERSTVU - - 2 - 2 

VLASULJARSTVO - - 2 - 2 

PROMOCIJA FRIZER - - - 2 2 

MUŠKI TRENDOVI U 
FRIZERSTVU 

- - - 2 2 

KREATIVNOST U 
FRIZERSTVU 

- - - 2 2 

UKUPNO SATI - 2 4 4 10 

 


